
Kunsttherapie für an 
Krebs erkrankte Menschen
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Onkologisches Zentrum Hegau-Bodensee
Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz 
Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Virchowstr. 10, 78224 Singen
www.oz-hegau-bodensee.de

Leiter CA Prof. Dr. Jan Harder
Facharzt für Innere Medizin,  
Gastroenterologie, Hämatologie/
Onkologie, Palliativmedizin
II. Medizinische Klinik, HBK Singen 
Koordination Anja Dürr-Pucher
Tel. 07731 89-1304, Fax -2765
onkologischeszentrum@glkn.de

Brustkrebszentrum
Gynäkologisches Krebszentrum
Leiter CA Dr. Wolfram Lucke
Facharzt für Frauenheilkunde, 
Onkologische Gynäkologie
Frauenklinik HBK Singen  
Tel. 07731 89-2500 

Darmkrebszentrum
Leiter CA Prof. Dr. Matthias Gundlach
Facharzt für Allgemein-, Viszeral- und  
Thoraxchirurgie
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie 
HBK Singen
Tel. 07731 89-2200

Uroonkologisches Zentrum
Prostatakrebszentrum
Nierenkrebszentrum 
Harnblasenzentrum
Leiter CA Dr. Jens Tonhauser
Facharzt für Urologie
Klinik für Urologie und Kinderurologie
HBK Singen
Tel. 07731 89-2900



Neue Ausdrucksmöglichkeiten
finden
Die Kunsttherapie bietet Krebspatienten während 
ihres stationären Aufenthalts im Klinikum eine 
einfühlsame und individuelle Begleitung direkt im 
Zimmer oder am Bett. Die Kunsttherapeutin geht auf 
die aktuellen Bedürfnisse und Möglichkeiten der Pa-
tienten ein und gestaltet ihr Angebot entsprechend. 
Dabei steht sie nicht nur als Zuhörerin zur Verfügung, 
sondern unterstützt auch kreativ: mit Stiften, Kreiden, 
Aquarell- und Acrylfarben sowie Ton können ver-
schiedene künstlerische Ausdrucksformen genutzt 
werden. Diese Vielfalt eröffnet den Patienten Raum 
für persönliche Entfaltung und kreative Verarbeitung 
ihrer Situation.

Gerade bei Krebserkrankungen und den damit oft 
verbundenen existenziellen Fragen, Sorgen und Nö-
ten ist kunsttherapeutisches Arbeiten sehr hilfreich. 
Das künstlerische Gestalten hilft, sich selbst wieder 
mehr als denjenigen zu erleben, der Entscheidungen 
trifft und der ein Stück Wirklichkeit für sich gestaltet. 
Der Malende spürt, dass er etwas tun kann und in 
der Lage ist, den Weg zu befriedigenden Ergebnissen 
aktiv zu gehen.

Zudem ordnen und klären sich beim Verwirklichen 
von Ideen, Gedanken und Gefühlen oft Dinge, die Sie 
bewegen. Sie spüren wieder mehr sich selbst, ihre 
ureigenen Kräfte und ihre vielfältigen Möglichkeiten. 
Auf diese Weise gewinnen Sie ein Stück Lebensquali-
tät zurück.

Kontakt: 
Małgorzata Martin 
Kunst- und 
Kreativtherapeutin 
Tel: 07731892231
malgorzata.martin @glkn.de

Sprechen Sie eine Mitarbeiterin oder einen Mit-
arbeiter auf der Station an oder mich direkt damit wir 
einen Termin vereinbaren können.

Kunsttherapie braucht keine künstlerische Vorerfah-
rung. Sie kann zu jedem Zeitpunkt einer Krebserkran-
kung begonnen werden

»Eine Krebserkrankung macht oft 
sprachlos. Malen eröffnet neue Wege, 

um schwierige Lebenssituationen zu 
bewältigen.«

Prof. Dr. Jan Harder 
 Leiter Onkologisches Zentrum


