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Wir freuen uns, wenn Sie Ihr Kind so oft  wie möglich 
besuchen. Mit an wichti gster Stelle steht für uns, 
dass Sie sich als Eltern bei uns wohl und verstanden 
fühlen. Ihre Zuwendung als Eltern, vertraute Sti m-
men und Berührungen werden Ihrem Kind in dieser 
Zeit eine große Stütze sein. Gerade bei Neugebo-
renen können Sie trotz medizinisch notwendiger 
Maßnahmen durch intensive Nähe zu ihrem Baby 
eine sichere Bindung aufb auen. Durch direkten Haut-
kontakt beim „Känguruhen“ wird die frühe Bindung 
gefördert. Sie erlernen Stück für Stück die Kompe-
tenzen, Ihr Baby zu pfl egen und die Bedürfnisse die 
es hat zu erkennen und beeinfl ussen damit positi v 
seine Entwicklung.

Für Frühgeborene haben wir die sogenannte 
Neo-Raupe an den Bett chen bzw. Inkubatoren an-
gebracht. Damit dokumenti eren wir, bei welchen 
Versorgungen Sie bereits Erfahrung haben.
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Kontakt

Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz
Hegau-Bodensee-Klinikum GmbH
Klinik für Kinder und Jugendliche
Chefarzt Prof. Dr. med. A. Trott er 
Virchowstraße 10 | 78224 Singen

Chefarztsekretariat:
Tel: +49 (0) 7731 89-2800
kinderklinik.si@glkn.de

Stati on S24:
Tel: 07731 89-2840

Parkplätze befi nden sich direkt vor dem 
Klinikgelände.

Die Stati on S24 befi ndet sich im zweiten Oberge-
schoss im östlichen Trakt des Hauptgebäudes.

Weitere Informati onen zu unse-
rer Klinik sind auch auf unserer 
Homepage abrufb ar.

Wie zufrieden waren Sie?
Bitt e nehmen Sie an der 
Klinikbewertung teil.
www.klinikbewertungen.de/ 

Eltern im Mitt elpunkt



Ihr Kind wurde zur Überwachung und Behandlung 
auf unserer Intensivstation aufgenommen. Wir 
werden alles dafür tun, dass Sie Ihr Kind gesund 
nach Hause nehmen können. Unser Team besteht 
aus erfahrenen Pflegekräften und Ärzten/innen, 
ein Team aus Familien- und Physiotherapeutlnnen 
steht Ihnen zur Seite. 

Sie sind auf unserer Station herzlich willkommen. 
Wir wissen, die Zeit auf einer Intensivstation ist 
herausfordernd. Bei Fragen oder Ängsten kommen 
Sie bitte auf uns zu. Wir sind rund um die Uhr für 
Sie da und auch immer telefonisch unter 07731-
89-2840 erreichbar.

Liebe Eltern, Ihr Besuch bei uns

Am Eingang befindet sich eine Türklingel. Manchmal 
kann es etwas dauern bis wir Sie hereinlassen können, 
denn es kann auch ihr Kind sein, dass gerade unsere 
Aufmerksamkeit oder Hilfe benötigt, weshalb wir etwas 
Zeit brauchen, um Sie hereinzulassen.

Das Immunsystem Ihres Kindes kann beeinträchtigt und 
seine Abwehrkräfte (noch) nicht ausreichend sein. 
Um seine Gesundheit zu schützen, müssen die folgen-
den Maßnahmen sorgsam beachtet werden:

•	 Jacken bitte in der Schleuse belassen.

•	 In der Schleuse am Eingang müssen Schmuck an 
den Händen und Armen abgelegt werden. Dazu 
stehen Ihnen Schließfächer zur Verfügung.

•	 Hände und Unterarme müssen gründlich mit Seife 
gewaschen und gut abgetrocknet werden. Desinfi-
zieren Sie anschließend Ihre Hände und Unterarme 
mit Desinfektionsmittel.

•	 Handys sollten während Ihres Besuches nicht ver-
wendet werden. Falls Sie Ihr eigenes Kind filmen 
wollen, muss das Handy mit den dafür bereitste-
henden Tüchern desinfiziert werden!

•	 Sollten Sie erkältet sein, sprechen Sie bitte vor 
Ihrem Besuch mit uns.

Eine detaillierte Anleitung zur Händedesinfektion und
anderen interessanten Themen in vielen Sprachen fin-
den Sie in der Schleuse am Eingang, am Anfang werden 
Sie auch einmal von uns eingewiesen: 

Geschwisterkinder unter 14 Jahren müssen vor ihrem 
Besuch von uns ärztlich untersucht werden, um Infek-
tionen wie Erkältungen auszuschließen. Bitte melden 
Sie Ihren Besuch mit Geschwisterkindern daher vorher 
bei uns an.

Unsere Besuchszeiten sind großzügig für Sie bemes-
sen. Lediglich bei der Patientenübergabe sind Besuche 
aus datenschutzrechtlichen Gründen nicht möglich. 
Diese finden täglich zwischen 8:15 bis 09:30 Uhr und
zwischen 13:00 und 14:00 Uhr statt. Zu allen anderen 
Zeiten haben Sie jedoch freien Zugang zu Ihrem Kind.

Bei uns befinden sich bis zu vier Kinder in einem Raum. 
Aufgrund des begrenzten Platzes, zum Schutz der Pri-
vatsphäre und um Ihnen eine Begegnung Ihres Kindes 
in einer ruhigen Umgebung zu ermöglichen, dürfen 
maximal 2 Besucher gleichzeitig bei Ihrem Kind sein. 
Ein Besucher muss immer ein Elternteil sein (z.B. Oma 
mit Mama, Onkel mit Papa usw.). Bei medizinischen
Notfällen müssen Sie ggf. den Raum verlassen.

Angebote während des stationären Aufenhaltes
Unsere Info Tafel im Flur der Station bietet aktuelle 
Termine und Infos zu Neuerungen. Jeden zweiten Mitt-
woch findet das Eltern-Cafe neben den Räumen der 
Station jeweils von 14:00 bis 15:00 Uhr statt. Kommen 
Sie gerne vorbei.

Angebote nach dem stationären Aufenthalt
Seit mehr als 25 Jahren besteht unser „Frühgebo-
renen-Elterntreff“. Wir treffen uns alle 2-3 Monate 
immer mittwochs, um Erfahrungen, Probleme und 
Perspektiven auszutauschen oder Impulse zu ver-
schiedenen Themen rund um das Leben mit Kindern 
zu bekommen. Für Kinder- und Geschwisterbetreuung 
ist dabei immer gesorgt. Natürlich dürfen Sie auch 
kommen, wenn Ihr Kind kein Frühgeborenes war. Für 
nähere Informationen steht Ihnen gerne das Stations-
team zur Verfügung. 


