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Liebe Patientinnen und
liebe Patienten,

Pulmonale Hypertonie, auch bekannt als Lungen-
hochdruck, ist eine seltene, aber ernsthafte Erkran-
kung der Lunge und des Herzens. Dabei kommt es zu
einem erhohten Druck in den BlutgefaRen, die das
Blut vom Herzen in die Lunge transportieren. Dieser
Druckanstieg erschwert die Arbeit des Herzens und
kann zu Symptomen wie Atemnot, Midigkeit, Schwin-
del oder sogar Brustschmerzen fihren. Im fortge-
schrittenen Stadium kodnnen Wasseransammlungen
in den Beinen oder ein blaulicher Hautton auftreten.

Die Ursachen der pulmonalen Hypertonie sind
vielfaltig. Sie reichen von Herz- oder Lungenerkrankun-
gen, Autoimmunerkrankungen, chronischen Infektio-
nen oder genetischen Faktoren bis hin zu unbekannten
Auslosern. Aufgrund dieser Komplexitat benotigt die
Behandlung eine enge Zusammenarbeit verschiede-
ner Fachéarztinnen und Facharzte. Genau hier setzt die
Ambulante Spezialfacharztliche Versorgung (ASV) an.

Was umfasst die Versorgung in
der ASV?

Die ASV ist ein spezielles medizinisches Angebot fir
Menschen mit komplexen oder seltenen Erkran-
kungen wie der pulmonalen Hypertonie. In der ASV
erhalten Sie eine fachlbergreifende, auf lhre indi-
viduellen  Bedurfnisse abgestimmte Behandlung.

Was bedeutet das konkret?
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&4 Ein interdisziplindres Team: Ihre Behandlung
erfolgt durch ein Team aus Spezialistinnen und Spezia-
listen verschiedener Fachrichtungen wie Lungenheil-
kunde, Kardiologie, Rheumatologie oder Radiologie.
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—— Individuelle Diagnostik und Therapie: Sie pro-
fitieren von einer grindlichen Diagnostik und einem
auf lhre personliche Situation zugeschnittenen Be-
handlungsplan. Ziel ist es, die Ursache der pulmonalen
Hypertonie zu finden und bestmoglich zu behandeln.
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@ Koordinierte Betreuung: In der ASV werden
die einzelnen Schritte |hrer Behandlung zentral ko-
ordiniert. Das bedeutet weniger Stress fir Sie und
eine nahtlose Abstimmung zwischen allen Beteiligten.
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'%Qﬁ' Zugang zu spezialisierten Therapien: Das
ASV-Team verflgt Uber umfassende Erfahrung mit
den modernsten medikamentésen und nicht-me-
dikamentdésen Therapiemoglichkeiten. Dazu ge-
horen spezielle Medikamente, Sauerstoffthera-
pie und in bestimmten Fdllen - invasive Eingriffe.

Langfristige Begleitung

Die ASV ermoglicht eine kontinuierliche Betreu-
ung und Nachsorge, damit Sie und Ihr Umfeld op-
timal unterstitzt werden. Dabei bleiben auch Ihr
Wohlbefinden und lhre Lebensqualitdt im Fokus.

Wie konnen Sie teilnehmen?

Die ASV ist fur Patientinnen und Patienten mit komple-
xen Erkrankungen wie der pulmonalen Hypertonie vor-
gesehen. Ihr behandelnder Arzt oder Ihre behandeln-
de Arztin kann Sie bei Verdacht auf die Erkrankung an
ein ASV-Team Uberweisen. Alle Kosten der ASV werden
von den gesetzlichen Krankenkassen Gbernommen.

Wir sind fur Sie da!

Die Diagnose pulmonale Hypertonie kann be-
angstigend sein, aber mit der richtigen
Behandlung und einem starken, spezialisier-
ten Team an lhrer Seite kbnnen wir gemeinsam
daran arbeiten, |hre Lebensqualitdt zu verbessern.

Haben Sie Fragen zur ASV? Sprechen Sie uns an —
wir helfen Ilhnen gerne weiter!



