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     Wenn der Schmerz
zum Feuer wird – 
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Veranstaltungsort: 
Landratsamt Konstanz 
Benediktinerplatz 1 
78464 Konstanz 

Anfahrt: www.lrakn.de
Parkmöglichkeit direkt am Landratsamt 
und im Parkhaus gegenüber

Teilnahmegebühren: 
Ärzt:innen: 25 €
Med. Fachpersonal: 15 € 
Auszubildende: 10 € 
Mitarbeiter:innen des GLKN: 10 €

Für die Veranstaltung sind folgende Fortbildungspunkte 
beantragt: 
4 Fortbildungspunkte für Ärzt:innen
4 Fortbildungsplan für Pflegende 
4 Fortbildungspunkte für Physiotherapeut:innen

Anmeldung erbeten an: 
Tel. 07531 801-2610
brueckenpflege.kn@glkn.de 

Wir bedanken uns bei folgenden Sponsoren für die 
Unterstützung des Programms:
MSD Sharp & Dohme GmbH 1000,- € 
Hexal AG 500,- € 
Vivisol 500,- € 
Homecare von Morgen GmbH 400,- € 

Förderverein Brückenpflege KN 500,- €



Programm
Ab 13:30 Uhr, Anreise und Registrierung

13:50 Uhr, Eröffnung und Begrüßung 
Dr. med. Ursula Kalhammer 
Sektionsleiterin Palliativmedizin Klinikum Konstanz

Grußworte  
Landrat Zeno Danner
Prof. Dr. med. Marcus Schuchmann,  
Chefarzt der Medizinischen Klinik Konstanz

14:00 bis 15:00 Uhr
(Zu viel?) Feuer und Flamme für den Beruf
Von der Notwendigkeit zur guten Selbstfürsorge im Beruf
Dipl. Theologe Manfred E. Fischer, katholischer Seelsorger,  
Coach & Supervisor Ravensburg
Vortrag mit Diskussion

15:00 - 15:45 Uhr  
Jetzt wird´s heiß –
Wofür es Fieber gibt und wie wir es lindern können
Dr. med. Florian Arnegger, Medizinische Klinik, Konstanz
Christine Richmond und Katrin Ludwig, Pflegefachpersonen  
Palliativ Care und Aromaexpertinnen, Palliativstation Singen
Vortrag mit Diskussion

Pause

16:15 - 17:00 Uhr  
Wenn der Schmerz zum Feuer wird
Erklärungen zu Schmerzentstehung und -therapie
Dr. med. Ulrike Seiter, Klinik für Anästhesiologie, Intensiv-,  
Notfallmedizin und Schmerztherapie (AINS), Konstanz
Vortrag mit Diskussion

17:00 - 17:45 Uhr  
Der bildet sich den Schmerz doch nur ein!
Aufräumen mit Missverständnissen rund ums Thema 
Schmerz und Psychosomatik
Gerlind Brooker, Klinik für Psychosomatische Medizin und  
Psychotherapie, Singen
Vortrag mit Diskussion

17:45 - 18:00 Uhr  
Ausklang und Schlusswort  
Luciana Prestes Correa,  
Pflegefachperson und Musiktherapeutin, Palliativstation Singen 
Dr. med. Ursula Kalhammer

»Menschen bilden bedeutet nicht, ein Gefäß zu 
füllen, sondern ein Feuer zu entfachen.«  

(Aristophanes)

»Feuer fängt mit Funken an.«
(Sprichwort)

Sehr geehrte Damen und Herren, 
geschätzte KollegInnen,

hiermit möchten wir Sie auf den kommenden Palliativtag 
des Gesundheitsverbundes Konstanz am 06. Mai 2026 
von 14 bis 18 Uhr im Landratsamt Konstanz aufmerksam 
machen und ganz herzlich zur Teilnahme einladen.

„Feuer!“ –
ja, das mit dem Feuer ist so eine Sache – ohne geht es 
nicht, es kann aber auch ganz schön gefährlich werden… 
Bei solch ambivalenten Assoziationen eignete sich das 
FEUER (als viertes Element nach LUFT, WASSER und ERDE 
in den letzten Jahren) sehr gut als Leitbegriff für unsere 
diesjährige Programmplanung – mit der wir ja immer 
vielfältige Themen der Palliativ-Versorgung beleuchten 
wollen:

Für seinen Beruf brennen ist eine tolle Sache – manchmal 
lauert das „Aus-Brennen“ aber gleich um die Ecke, wenn 
wir nicht aufpassen.

Das „Brennen“ des Fiebers hat die Natur als sinnvollen 
Mechanismus in der Infektabwehr entwickelt, und doch 
kann es tödlich sein. Wir beleuchten mit medizinischem 
und mit pflegerischem Blick, was hinter diesem vermeint-
lich schlichten Thema steckt – und wann und wie wir 
etwas dagegen unternehmen.

Schmerzen – ein Dauerbrenner im Bereich der Palliativ-
versorgung. Gute Schmerztherapie ist eine anspruchsvolle 
Aufgabe, für die wir gut informiert und auch aufmerksam 
für psychosomatische Aspekte von Schmerzwahrnehmung 
und  -bearbeitung sein müssen.

Wir freuen uns auf „erhellende“ Vorträge, mit Zeit für Aus-
tausch und Diskussion; hoffentlich sind Sie dabei!

Dr. med. Ursula Kalhammer
Sektionsleiterin Palliativmedizin Konstanz 
im Namen des Palliative Care Teams GLKN
 




