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Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege, 
sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
 
Sie haben sich im Rahmen der geplanten Operation (............................... am ........................) 
zur Eigenblutabnahme entschlossen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir benötigen vorab folgende Untersuchungen: 
 
Kleines Blutbild, Thrombose, INR, PTT, Elektrolyte, Retentionswerte, EKG, Rö-Thorax, 
 
Bringen Sie bitte die Befunde und den ausgefüllten Fragebogen zum 1. Termin mit 
 
Für den ersten Abnahmetermin müssen Sie ca. 2 Stunden einrechnen. Bitte bringen Sie 
eine Begleitperson mit, die Sie wieder nach Hause bringen kann. Sie sollten an diesem 
Tag kein Kraftfahrzeug führen. 
 
Für den Hausarzt: Um die Eisenvorräte präoperativ und für weitere Eigenblutabnahmen wieder 
aufzufüllen, bitten wir Sie, ein orales Eisen-II-Sulfat-Präparat vor dem ersten Spendetermin bis 
zum OP-Termin zu verschreiben. Empfohlene Dosis: 200 – 300mg Fe ²+ /Tag. Kombination mit 
Ascorbinsäure zur besseren Resorption sinnvoll. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Ihr Anästhesieteam 
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