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Wichtiges für Ihre stationäre Aufnahme 

 
Liebe Patientin, lieber Patient, 
Ihre stationäre Aufnahme ist für den ___________________um 8:30 Uhr vorgesehen. 
 
Bitte beachten Sie folgende Punkte: 
1. Rufen Sie am Vortag Ihrer stationären Aufnahme, am __________zwischen 15:00 und 

18:00 Uhr unter der Tel.-Nr. 07531 208-0 an, da sich der Aufnahmetermin verschieben 
kann! 

 
2. Sie dürfen am Morgen der Aufnahme frühstücken und Ihre vom Hausarzt erlaubten 

Medikamente einnehmen.  
3. Bei bestehendem Bluthochdruck oder einer Zuckererkrankung ist auf eine befriedigende 

Einstellung zu achten. Hierzu konsultieren Sie bitte Ihre Hausärztin, Ihren Hausarzt. 

4. Vor der stationären Aufnahme müssen Sie sich in einem stabilen Gesundheitszustand 
befinden. Bitte informieren Sie uns unter 07531 208-130 (diensthabender Orthopäde) bei 
einem fiebrigen Infekt, schwerer Erkältung, Durchfallerkrankungen oder größeren Haut-
verletzungen.  

5. Können Sie am Aufnahmetermin nicht kommen, rufen Sie uns bitte umgehend an. 
 
6. Sollte bei Ihnen eine Metallallergie (z.B. Nickel auf Modeschmuck) bekannt sein, lassen 

Sie die Allergie vom Hautarzt abklären. 
 
7. Bitte bringen Sie zur stationären Aufnahme die angekreuzten Dinge mit: 
X Krankenhauseinweisung Ihres Hausarztes 
X Krankenversicherungskarte der Krankenkasse 
 Sozialversicherungs- bzw. Rentnerausweis, evtl. Pers.-Nummer und Anschrift der Bei-

hilfestelle 
X Ihre aktuellen Medikamente (Vor Aufnahme mit Hausarzt nochmals durchsprechen) 
 Unterarmgehstöcke, soweit vorhanden 
 Badeanzug/Badehose 
 Trainingsanzug/Turnhose 
X Handtücher und Waschlappen 
X Geschlossene, bequeme Halbschuhe und offene Hausschuhe 
 Einen langstieligen Schuhlöffel 
X Nicht einengende Unterwäsche 
 
 
Unbedingt beachten: 
Mindestens 1 Woche vor der stationären Aufnahme keine blutverdünnenden 
Schmerzmittel einnehmen z.B. Acetylsalicylsäure (Aspirin, ASS, Thomapyrin, Spalt) 
oder andere blutverdünnende Mittel z. B. Tiklyd u. Plavix). Bitte lesen Sie die Medika-
mentenbeipackzettel. Drei Tage vor Aufnahme einige Diabetesmedikamente (z.B. Met-
formin) in Rücksprache mit Ihrem Arzt absetzen. 
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