Psychomotorik

fur Kinder im Sozialpadiatrischen
Zentrum Konstanz

Die Psychomotorikgruppe fordert das Zusammen-
spiel von Bewegung, Denken und Fiihlen im
sozialen Kontext mit dem Ziel, die motorischen
und sozialen Kompetenzen unserer Teilnehmer-
Innen zu stabilisieren und verbessern.

Erfahrene Therapeutinnen unterstiitzen die
Selbsterfahrung der Kinder unter Gleich-altrigen
und leiten die Bewegungserfahrungen und
sozialen Ubungen in der Kleingruppe an.

Zusatzlich bieten wir auf Wunsch eine intensive

padagogische Begleitung der Kinder und Eltern im
Rahmen von individuellen Beratungsterminen an.

Medizinisches Versorgungszentrum
der Spitalstiftung Konstanz



Fiir welche Kinder ist eine
Psychomotorikgruppe geeignet?

Kinder mit Schwierigkeiten im sozial-
emotionalen Bereich

Kinder mit Unsicherheiten in der
Bewegungskoordination, im Gleichwicht, in
der Kraftdosierung, in der Fein- und
Grobmotorik, in der Kondition, in der
Ausdauer

Kinder mit Wahrnehmungsverarbeitungs-
schwierigkeiten

Rahmenbedingungen:

Ein Vorstellungstermin zur Diagnostik im SPZ
im Vorfeld

RegelmaRige Teilnahme

Woéchentlicher Gruppentermin
Kleingruppe (5-8 Kinder)

Ort: Konstanz

(Turnhalle in der Sonnenblihlstralle 36)
Alter: Kindergartenalter bis 4. Klasse
(Gruppen nach Alter aufgeteilt)

Auftrag und aktuelle Uberweisung fiir SPZ
vom Kinderarzt/Hausarzt

Anmeldung und nahere Informationen:
Sozialpadiatrisches Zentrum Konstanz
Luisenstralle 7

78464 Konstanz

Tel: 07531/ 801-1677
Fax: 07531/ 801-1689



